
888-45-203-W-02 rev.J • 10/14
1 of 15

StyleView Sit Stand Combo Arm
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6-18 lbs*
(2.7-8.2 kg)

1-4 lbs
(0.45-1.8 kg)

User's Guide - English
Guía del usuario - Español
Manuel de l’utilisateur - Français
Gebruikersgids - Deutsch
Benutzerhandbuch - Nederlands
Guida per l’utente - Italiano
Användarhandbok - svenska
ユーザーガイド : 日本語
用户指南 : 汉语

NEDERLANDS

De nieuwste Gids voor installatie door de gebruiker kunt u vinden op: www.ergotron.com

Benutzerhandbuch

* De  Combo Arm kan aangepast worden als steun voor beeldschermen tot 11,3 
kg (25 lb), maar als deze optie gekozen wordt, kan het scherm niet meer in hoogte 
aangepast of gekanteld worden. Zie de speciale instructies op pagina 8.
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Optionele bevestigingsmaterialen voor aanpassing van de gewichtscapaciteitPlatte kop Bolkop

Benodigde gereedschappen

Onderdelen

Belangrijk! U moet dit product bijstellen nadat de installatie voltooid is. Overtuig u ervan dat al uw apparatuur op de 
juiste wijze geïnstalleerd is op het product voordat u probeert bijstellingen uit te voeren. Dit product moet soepel en 
makkelijk bewegen door alle bewegingen en blijven staan waar u het zet. Als het te makkelijk of moeilijk beweegt 
of als het product niet in de gewenste posities blijft staan, volg dan de instructies voor het bijstellen om te zorgen 
voor soepele en makkelijke bewegingen. Afhankelijk van uw product en de bijstelling moet u mogelijk veel aan 
de schroeven en knoppen draaien om een verschil te merken. Elke keer als apparatuur toegevoegd of verwijderd 
wordt van dit product met als resultaat een verandering in het gewicht van de gemonteerde belasting, moet u deze 
stappen voor bijstelling opnieuw doorlopen om te zorgen voor een veilige en beste werking. 
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Toepassingen van een spoor aan de muur

Opstellingshoogte voor een ergonomisch werkstation

Deze opstellingshoogte wordt aanbevolen voor een ergonomische werk-
plek geschikt voor gebruikers die 5’3”-5’9” (160-175cm) lang zijn.

Als de lengte van de gebruikers anders is, moet u de opstelling aanpassen 
aan de lengte van de gebruiker. (Verander de opstelhoogte met 2,5 cm voor 
elke 2,5 cm verschil van de gebruiker).

Bij de bevestigingshoogte wordt aangenomen dat er 
152 mm ruimte is tussen het midden van de gaten voor 
het bevestigen van uw monitor en de bovenkant van 
het scherm. Als uw ruimte kleiner is, moet u de opstel-
lingshoogte overeenkomstig vergroten, als uw ruimte 
groter is, moet u uw opstellingshoogte overeenkomstig 
verkleinen.

Bepaal de plaats van de bevestiging:

Van voren gezien, met de arm teruggeduwd tegen de muur.

Van bovenaf gezien, toont de bewegingsruimte als deze van de muur weg is getrokken.
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OPMERKING: De bevestigingen kunnen na verloop van tijd 

loskomen door trillingen veroorzaakt door beweging van de 

montage. Kijk op een routinebasis de montage na op losse beves-

tigingen. Breng indien gewenst wat lijm aan op de schroefdraad 

van de schroefverbindingen om het loskomen te vermijden. 

Het kiezen van de montageopties (afzonderlijk verkocht)
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OPMERKING: De bevestigingen kunnen na verloop van tijd 

loskomen door trillingen veroorzaakt door beweging van de 

montage. Kijk op een routinebasis de montage na op losse beves-

tigingen. Breng indien gewenst wat lijm aan op de schroefdraad 

van de schroefverbindingen om het loskomen te vermijden. 
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Optionele aanpassing van de gewichtscapaciteit alleen voor beeldschermen van 8,2 - 11,3 kg (18 tot 25 lbs)!
BELANGRIJK: als deze optie gekozen wordt, kan het scherm niet meer in hoogte aangepast of gekanteld worden. Om extra gewicht mogelijk te maken, wordt het 
beeldscherm op een van drie hoogtes (met een onderlinge afstand van 64 mm [2,5"]) vastgezet en wordt de kanteling van het scherm op 20° ingesteld.   Bij het 
bevestigen van een beeldscherm van 8,2 kg (18 lb) of minder, gaat u verder naar de volgende pagina.

Platte kop

Bolkop

Optionele verandering van de gewichtscapaciteit
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LET OP: Laat voldoende speling in de kabel om volledige bewegingsbereik mogelijk te maken.

Voorzichtig:

Om te voorkomen dat de snoeren mogelijk beklemd raken, dient u de instructies voor het leiden van de snoeren 

in dit handboek te volgen. Nalaten deze instructies te volgen kan de apparatuur beschadigen of persoonlijk letsel 

veroorzaken.
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OPMERKING: Zorg ervoor dat de kabels in en uit kun-
nen schuiven door deksels en kabelkanalen.
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De tilsterkte verhogen
Als het geïnstalleerde gewicht 
te zwaar is of als dit product niet 
omhoog blijft staan als het omhoog 
getild is, moet u de tilsterkte 
verhogen.

De tilsterkte verlagen
Als het geïnstalleerde gewicht te licht 
is of als dit product niet omlaag blijft 
staan als het naar beneden geduwd 
is, moet u de tilsterkte verlagen.

Verstel in hoogte – Omhoog en omlaag

Stap voor het bijstellen
Belangrijk! U moet dit product bijstellen nadat de installatie voltooid is. Overtuig u ervan dat al uw apparatuur 
op de juiste wijze geïnstalleerd is op het product voordat u probeert bijstellingen uit te voeren. Dit product 
moet soepel en makkelijk bewegen door alle bewegingen en blijven staan waar u het zet. Als het te makkelijk 
of moeilijk beweegt of als het product niet in de gewenste posities blijft staan, volg dan de instructies voor het 
bijstellen om te zorgen voor soepele en makkelijke bewegingen. Afhankelijk van uw product en de bijstelling 
moet u mogelijk veel aan de schroeven en knoppen draaien om een verschil te merken. Elke keer als apparatuur 
toegevoegd of verwijderd wordt van dit product met als resultaat een verandering in het gewicht van de 
gemonteerde belasting, moet u deze stappen voor bijstelling opnieuw doorlopen om te zorgen voor een veilige 
en beste werking. 



888-45-203-W-02 rev.J • 10/14
13 of 15

b

c

11mm 1/4"

> 3"

NEDERLANDS

De tilsterkte verhogen
Als het geïnstalleerde gewicht 
te zwaar is of als dit product niet 
omhoog blijft staan als het omhoog 
getild is, moet u de tilsterkte 
verhogen.

De tilsterkte verlagen
Als het geïnstalleerde gewicht te licht 
is of als dit product niet omlaag blijft 
staan als het naar beneden geduwd 
is, moet u de tilsterkte verlagen.

Verstel in hoogte – Omhoog en omlaag

Wrijving verhogen
Als dit product te makkelijk heen en 
weer beweegt, moet u de wrijving 
verhogen:

Wrijving verlagen
Als dit product te moeilijk heen en 
weer beweegt, moet u de wrijving 
verlagen:

Kantel – Naar voren en naar achteren



888-45-203-W-02 rev.J • 10/14
14 of 15

d

e

90˚
-10˚

13 mm

NE
DE

RL
AN

DS

Wrijving verhogen
Als dit product te makkelijk heen en 
weer beweegt, moet u de wrijving 
verhogen:

Wrijving verlagen
Als dit product te moeilijk heen en 
weer beweegt, moet u de wrijving 
verlagen:

Zwenk de arm – Van links naar rechts

Opberging van toetsenbord Gebruik van het toetsenbord De hoek van de toetsenbordinstelling (tot min 10 graden)
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Plaatselijke telefoonnummers voor de klantendienst kunt u vinden op: http://contact.ergotron.com

Leer meer over ergonomisch computergebruik op:

www.computingcomfort.org

Stel uw werkstation zo in dat het voor U werkt! 

 Hoogte Zet de bovenkant van het scherm iets boven ooghoogte.
  Plaats het toetsenbord op ongeveer ellebooghoogte met de polsen plat.
 Afstand Plaats het scherm op een armlengte van uw gezicht — op ten minste 508 mm (20 in).
  Zet uw toetsenbord zo dichtbij dat u een hoek van 90° in de ellebogen hebt.
 Hoek  Kantel het scherm om weerspiegeling te elimineren.
  Kantel het toetsenbord 10° naar achteren, zodat uw polsen plat blijven liggen.

Om vermoeidheid te verminderen
Ademen - Adem diep door uw neus in en uit.
Knipperen - Knipper regelmatig om droge ogen te vermijden.
Pauzes nemen • 2 tot 3 minuten elke 20 minuten
• 15 tot 20 minuten elke 2 uur.


